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CARTAS DE LOS LECTORES

Si queremos buena sanidad,
necesitamos médicos

La Sanidad navarra esta “grave-
mente enferma”. Ha pasado ya el
tiempo en el que se pudieron po-
ner en marcha medidas preventi-
vas,yahora, tras dejar evolucionar
“laenfermedad”, ya serequiere un
tratamiento de choque urgente.
Parlamento, Gobierno de Nava-
rra, Funcién Piblica y Departa-
mento de Salud no han sabido ata-
jar, con medidas de peso, la situa-
cién actual y, sobre todo, 1a del
futuro a corto plazo.

Navarra no es capaz de atraer
médicos para trabajar aqui al mis-
mo nivel que otras comunidades,
especialmente las vecinas. Ponga-
mos de ejemplo lo que ocurre en

Atencion Primaria, aunque el de-
terioro en algunas especialidades
hospitalarias esta siendo incluso
mas pronunciado. Hace poco de-
nuncidbamos lo ocurrido en el an-
terior concurso oposicién para
Médicos de Familia correspon-
diente alas OPEs 18-18E-2019. Se
necesito llegar hasta el puesto 216
para cubrir las 107 ofertadas, tras
numerosas renuncias y exceden-
cias voluntarias (unas 110). Los
médicos que estan fuera prefieren
seguir fuera de Navarra pese a te-
ner plaza en propiedad aqui. Ya
entonces, conociamos las 50 exce-
denciasvoluntariasconcedidasen
Atencion Primaria (AP). Mas de la

mitad (26) habian sido solicitadas
y concedidas en los dos ultimos
afios. Esdecir, tenfamos a 50 médi-
cos de Atencién Primaria con pla-
za en Navarra que prefiere no es-
taraquioen AP.

Ahora, tras ladltima oferta de
otras 84 plazas para Médico de Fa-
milia sabemos que, de momento,
se han concedido ya 30 exceden-
cias, y podrian ser mas, dado que
no sehaterminado el plazo parala
toma de posesion. Siguen prefi-
riendo quedarse fuera, incluso
con contrato temporal, en vez de
ocupar aqui su plaza en propie-
dad.Nopodemosseguirasi.Siaes-
to unimos que no somos capaces
de ocuparlas plazas MIR para que
nuevos médicos se formen en Na-
varra, y cuando terminan, solo se
quedalamitad, ;como vamos a cu-
brir las jubilaciones que se aveci-
nan? Porque ahiradica el mayor

problema. De momento, lainica
solucién parece ser contratar mé-
dicos sin la especialidad de Medi-
cina de Familia (yason més de 30).
Mientras, Aragon o Pais Vasco
consigue fidelizar el 90% de sus
nuevos especialistas y nosotros
solo al 50%. En los préximos 10
afios se jubilan unos 250 facultati-
vos de Atencién Primaria, con un
pico de unas 45-50 jubilaciones de
Meédicos de Familia nacidos en
1965, que podria producirse en
unos 5 anos, aproximadamente.
Sinovienenlos MIR aformarse
(v no se cubren las 32 plazas for-
mativas ofertadas), side los que
terminan sélo se queda la mitad, y
de los que sacan plaza como fun-
cionario sélo se incorpora el 60 %.
¢Como vamos a sobrevivir los mé-
dicos de familia y como vamos a
ser capaces de atender a la pobla-
cién yla demanda creciente? En
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vez de desprestigiarnosantelapo-
blacién, se requieren medidas ur-
gentesyde calado, con mejoras de
las condiciones laborales y retri-
butivas que beneficien al colectivo
€N su conjunto, y no a unos pocos.
Medidas de conciliacién. Modifi-
car todas aquellas “peculiarida-
des” normativas que nos hacenno
ser competitivos: exclusividad,
tiempo MIR computable en carre-
ra profesional, traslados naciona-
les, exencién de guardias en mayo-
res de 55, etc. Deberiamos dejar-
nos de otras medidas que parecen
serlastnicas que “nosocupan” ac-
tualmente, como modificaralaba-
januestra carrera profesional o la
Ley Foral de Salud que segura-
mente seralatiltimagotaquehaga
huir ono atraer alos facultativos.
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