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- LOS COLECTIVOS PROFESIONALES MAYORITARIOS
DICEN ESTAR “AL LIMITE" Y NO DESCARTAN PROTESTAS

*Advierten de que habra retrasos en las citas y que prescﬁbir.por
principio activo estd perjudicando alos pacientes mas fragiles

M. GONZALEZ ‘
PAMPLONA. Estédn “al limite” vy el
departamento de Salud “no respon-
de”, Asi se sienten los médicos de
Atencidén Primaria del Servicio
Navarro de. Salud-Osasunbidea,
unos 800, que ven cémo los recortes

_se traducen en sU caso en una sobre-
carga de trabajo que les impide va
realizar revisiones programadas a

.enfermos: crénicos y nifios. Los
puentes v las Navidades pueden
hacer saltar las costuras de la Aten-
cidn Primaria, cuyos profesionales
ven como sus agendas, repletas al no
realizarse sustituciones por bajasy
vacaciones, yano dan mas de si, por

ello han lanzado un tltime aviso al -

departamento, con unas lineas rojas

de calidad, y no descartan “ningiin
‘tipo de medida” en caso de que sus

advertencias sean ignoradas.

En esta denmumcia se han unido por
primera vez; a instancias del Sindi-
cato Madico y ante 1a “dificil” situa-
citn de la sanidad pablica navarra,
representanies de SEMERGEN-NA

(Sociedad Navarra de Médicos de .

Atencién - Primaria), - SNAMFAP
(Sociedad Navarra de Medicina de
Familia y Atencidn Primaria),
SEMG-NA (Sociedad Esparfiola de
Médicos Generales y de Familia} y.
ANPE (Asociacion Navarra de Pedia-
tria). Todos ellos, colectivos mayori-
tarios entre los profesionales, han
suscrito un comunicado en el que
aseguran ser conscientes de Ja impor-
tancia de la crisis ¥ de la necesidad
de colaborar, de ahi gue, segiin expli-
caron, hayan intentado dialogar con
la Administracion para aportar ideas
“gin encontrar respuesta”. “No s6lo

no se ha hecho caso a nuestras pro-

puestas, sino que se nos han impues-
to medidas que dificultan nuestras
condiciones laborales y emipeoran la
calidad asistencial”, subrayaron para

" citar, entre ellas, 1a falta de sustitu-

ciones. Esta medida, segiin explica-
ron, conlleva sobrecargar al resto de
profesionales, que deben asumir el
trabajo de sus companeros, ¥ obliga
a aparcar actividades de prevencidn.
“El aumento de la carga asistencial
nos obliga a dejar de lado ciertos pro-
gramas habituales: en Pediatria se
anulan y atrasan revisiones progra-
madas de salud infantil y en adulfos
se posponen otro tipo de controles v
revisiones como las habituales a
ancianos y los seguimientos a croni-
cos como los hipertensos y diabéticos
porgue hay gue atender la patologia
mas urgente y del dia”, explicod ayer
Rosa Alas, del Sindicato Médico.

AHORRO Los profesionales también
criticaron los cambios en la medica-
¢idn crdnica que se ven obligados a
Hevar a cabo, con los consiguientes
trastornos sobre todo paralos mayo-
res, ¥ méas tras las nuevas norma
sobre prescripeion por principio.acti-
vo. “Navarra es la inica comunidad

en la que se establece como falta gra-
ve no prescribir por principio activo,
es decik, gie un médico puede ser sus-
pendido de emplec y sueldo por
poner en una receta un nombre
comercial como Dalsy, Apiretal, Espi-
difen, ibuprofenc EFG o paracetamol
EFG, como ejemplos, aungue tengan

- el mismo precio. En el resto del pais.

se permite a igualdad de precio rece-
tar por marca o determinar el labo-

ratorio del genérico”, dice el comu-

nicado. “Estas formas de amenazar
al profesional son impropias y des-

proporcionadas”, afirman los profe-
sionales en su escrito, en el que urgen
aretirar esta normativa. “El talante
de 1a resolucion nos ha ofendido, ade-
mas, puede tener repercusion en la -
calidad terapéutica. Los pacientes
mas fragiles, mayores y/o polimedi-
cados se pueden encontrar con cam-
bios en la forma, tamaiio y color de
cajas ¥ pastillas, lo gque eleva el ries-
go de incumplimiento terapéutico.
No entendemos la insistencia cuan-
do tienen el mismo precio, el efecto
ahorro esti conseguido”, dijo Alas.

El riesgo de quedarse ‘anticuados’

El hecho de que Salud sea el dnico departamento del Gobierno foral que ha
eliminado los dias para docencia y formacién de sus profesionales fue también
destacado por las asociaciones. "“Nuestro nivel de exigencia de formacién con-
tinua es muy alto v a veces reclama disponer de nuestro tiempo de trabajo,
pero se nos ha retirado esta posibilidad. Le hemos ofrecido a Salud utilizar fa
mismga férmula que &l departamento propone para las bajas: autocubtirnos,
pero na hos han dejado”, explicé Rosa Alas, del Sindicato Médico. "Este es un
colectivo para el gue la docencia es totalmente necesaria por la rapida evolu-
<ién en los avances. Necesitamos reciclaje para no quedarnos anticuados”, dijo.
Por otra parte, estos colectivos aseguraron echar en falta la implantacion de la
receta electrénica y de la tarjeta sanitaria Unica y comun, "medidas que si con-
tribuyen a un ahorra importante de dinero”, defendieron. >M.G.



